
公益財団法人 星総合病院

10:00～12:00前後場所:総合受付脇

地域の農家さんやお店屋さん、お野菜、雑貨、
漬物、軽食、ケーキ、お花など盛りだくさん♪

ほしの庭あおぞら市

場所：メグレズホールホワイエ 予約不要

郡山市委託事業の認知症カフェです。
どなたでも参加いただけます。悩みを相談したい方、
外に出る機会のない方、お話しを楽しみたい方、
初めての方やお独りでも大丈夫、専門職が対応します。
是非お気軽にご参加ください！

毎週火曜日 午前中 わかる！つながる！元気になる！

10:20～10:30 場所:メグレズホールホワイエ

当院リハビリテーションスタッフが楽しく
元気になる体操を提案。
座りながら10分間、さあご一緒に！
簡単な運動なのでご家庭でもできます！

30分健康教室

オレンジカフェ☆キラリ

10:30～11:00 場所:メグレズホールホワイエ

その道の専門家から健康に暮らす
お役立ち情報をお届けします。

回 覧

2019年12月号

みんなで楽しく健康体操

キ ラ リ ふ れ あ い 広 場

今月は10日、24日 11:00～12:30
参加費200円

（お菓子飲み物代）

管理栄養士さんの
ふるまいは
１０日です

3日 身近な火災危険について 防災センター長

10日 お薬の使用について(下剤関連など) 地域の薬剤師さん

17日 飲酒について 健康管理センター保健師

24日 もしもの時を考えてみませんか 病院スタッフ

オレンジカフェ☆キラリ
大好評につきボランティアを募集中です。
まずはお気軽にご参加下さい！



公益財団法人星総合病院 認知症疾患医療センター・総合相談課 在宅事業部事務局 戸崎・橋本

無料で健康相談チェック！

毎月第３火曜日、皆様が健康で毎日を送る
キッカケつくりとして、１階外来待合ブースに
て、様々な測定や健康相談を無料で行っていま
す。どなたでもご参加できます。

【日時】 １２月１７日（火）
１０：３０～１１：３０

【場所】 １階の外来待合
【内容】 血圧・血糖・握力測定・運動方法の相談

健康相談・栄養相談・口腔ケアの相談など
※都合により内容が変更になる場合がございます

〒963-8501 郡山市向河原町159-１ 電話：024-983-5246（直通）

【お問い合わせ先】

健 康 栄 養 運 動

ほしよこキラリ通信 Ver.40

◆相談電話番号
０２４－９８３－８４０６
◆相談日：月曜日～土曜日 午前９時～午後５時まで
（日祝、年末年始、木曜午後、第３木曜日を除く）
来所の場合は事前にご連絡ください。

～若年性認知症相談窓口～

認知症サポーター養成講座
日時：12月14日(土) 午後3時～4時30分
場所：星総合病院かがやき健康館2階（予定）
申込先：郡山市地域包括ケア推進課
電話：924-3561

ほし横塚クリニック 医師 星 吾朗
みなさん、こんにちは。今年も残すところ1ヶ月足らずとなりました。
みなさん風邪はひいていませんか？ 冬場は乾燥します。これは季節によるところもありますが、
暖房器具の使用による影響もあります。乾燥によりインフルエンザをはじめとした風邪の仲間に
感染しやすくなります。それらの感染予防のひとつとして、乾燥しない工夫が欠かせません。
方法として「水分補給」「加湿器の使用」「部屋の換気」「洗濯物の部屋干し」
「室内で植物を育てる」などがあります。
基本的でありながら忘れられがちなのが「水分補給」かもしれませんね。
治療中の病気によっては水分制限をしなければいけない方もいるかもしれませんが、
その他のみなさんは食事に含まれる水分を除いて、一日に1.5リットル～2リットルを目安に
摂取しましょう。コップ1杯程度を、起床時や毎食時、間食時、入浴後、就寝前などタイミングを
決めて飲むように心がけましょう。

１２月３１日は全てのイベントが
お休みです☆

12月より第1・3週火曜日に
キラリ☆太極拳クラブ開始！

場所：かがやき健康館2階スタジオ
時間：11：10～12：10
講師：全日本太極拳協会福島支部

池田 恵美子先生
会費：1回 800円（予定）

詳細についてはお問合せ下さい。
見学はお気軽にどうぞ。

無理なく運動！いつまでも人生を楽しむ
ために太極拳を始めてみませんか？

星総合病院

通常診療しております‼

外来・入院・救急・手術
通常通り行っております。

台風19号の浸水被害では大変
ご心配おかけしました。
今まで通りよろしくお願い致します。

元気に頑張ってます!(^^)!


