
場所：かがやき健康館２階
リハビリテーションスタッフが楽しく元気になる体操を提案。

座りながら10分間、さあご一緒に！

回 覧

みんなで楽しく健康体操 10:20～10:30

毎週火曜日午前中は星総合病院へGO！

今月は11日、25日

2020年8月号

場所：かがやき健康館２階 定員：１５名程度
郡山市委託事業の認知症カフェです。
前半は専門職より認知症予防についてのミニレクチャー♪
後半は個別で相談に応じます。

場所：かがやき健康館２階
その道の専門家から健康に暮らすためのお役立ち情報をお届けします。

30分健康教室 10:30～11:00

4日 腰部脊柱管狭窄症について 理学療法士

18日 もしバナカードゲームをやってみよう！ACPプロジェクトメンバー

25日 夏バテに勝とう！ 管理栄養士

11日 がんは遺伝する？しない？ 遺伝カウンセラー

あおぞら市の開催については検討中です。

感染対策の都合上、飲み物の提供は行っておりません。
暑い時期ですのでマイボトルをお持ちください♪

予約不要、参加費200円⇒100円（飲食の提供は行いません）

※腰痛、下肢痛、下肢しびれ、下肢の筋力低下、膀胱直腸障害、
間欠性跛行などの症状が起き、仕事、日常生活に支障を生じて
しまう病気のことです

オレンジカフェ☆キラリ 11:00～12:30 ⇒ 11：00～12：00



公益財団法人星総合病院 認知症疾患医療センター・総合相談課 在宅事業部事務局 渋谷・橋本

無料で健康相談チェック！

毎月第３火曜日、皆様が健康で毎日を
送るキッカケつくりとして、様々な測定や
健康相談を無料で行っています。
どなたでもご参加できます。

【日時】 ８月１８日（火）
１０：３０～１１：３０

【場所】 １階外来待合ブース
【内容】 血圧・血糖・握力測定・運動方法の相談

健康相談・栄養相談・口腔ケアの相談など
※状況により中止となる場合がございます

〒963-8501 郡山市向河原町159-1 電話：024-983-5246（直通）

【お問い合わせ先】

●相談電話番号
０２４－９８３－８４０６

●相談日：月曜日～金曜日
（年末年始を除く）

●時間：午前９時～午後５時

ほしよこキラリ通信 Ver.48

若年性認知症相談窓口

来所の場合は事前にご連絡下さい。

毎月第1・第3火曜日は

キラリ☆太極拳クラブ

【場所】 かがやき健康館２階

【時間】 11:10～12:10

【会費】 1回のみ参加 800円
会員証5回券 3,000円
会員証10回券 5,000円

ほし横塚クリニック 医師 星 吾朗

事前に家庭での体温測定、
参加時のマスク着用を
お願いします。

僕は日光浴が好きです。適度な日光浴は体にいいとされますが、過度な日光浴には注意しま
しょう。
日光、太陽の光には紫外線が含まれています。紫外線は、浴びることで骨を形成するビタミ

ンDを生成したり、布団や洗濯物の殺菌効果、カビの予防効果があります。しかし、その反面、
皮膚がんや白内障、シミやシワ、皮膚の老化など、人体にさまざまな悪影響を及ぼすことが指
摘されています。紫外線は今後、強くなっていくことが懸念されています。
子供には外で遊ばせることも大切ですが、直射日光をしっかり避けることも重要です。ぜひ、
子供にも日焼け止めクリームを塗ってあげる習慣をつけてください。他にもUVカットの服を
着る、帽子をかぶる、日傘を使う、日陰を歩くなどの対策を行なってください。
最近は「日傘男子」なる言葉もあり、男性用の日傘も売っていますので、世の男性のみなさ

んも日傘デビューしてみてはいかがですか。

認知症サポーター養成講座

８月１日（土）
場所：メグレズホール
時間：午後３時～４時３０分
申込先：郡山市地域包括ケア推進課
電話：０２４－９８３－８４０６


